
לֶךְ  רֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיון מִמֶּ לום עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ שָׁ
הוּא.  רוּךְ  בָּ דושׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי 

עֶלְיון  מַלְאֲכֵי  לום  הַשָּׁ מַלְאֲכֵי  לום  לְשָׁ בּואֲכֶם 
הוּא.  רוּךְ  בָּ דושׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  לֶךְ  מִמֶּ

עֶלְיון  מַלְאֲכֵי  לום  הַשָּׁ מַלְאֲכֵי  לום  לְשָׁ רְכוּנִי  בָּ
הוּא.  רוּךְ  בָּ דושׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  לֶךְ  מִמֶּ

עֶלְיון  מַלְאֲכֵי  לום  הַשָּׁ מַלְאֲכֵי  לום  לְשָׁ צֵאתְכֶם 
הוּא.  רוּךְ  בָּ דושׁ  הַקָּ לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  לֶךְ  מִמֶּ

לֵב  הּ  בָּ טַח  בָּ מִכְרָהּ:  נִינִים  מִפְּ וְרָחק  יִמְצָא.  מִי  חַיִל  ת  אֵשֶׁ
יהָ:  מָלַתְהוּ טוב וְלא רָע. כּל יְמֵי חַיֶּ לָל לא יֶחְסָר: גְּ עְלָהּ. וְשָׁ בַּ
אֳנִיּות  כָּ הָיְתָה  יהָ:  פֶּ כַּ חֵפֶץ  בְּ עַשׂ  וַתַּ ים.  תִּ וּפִשְׁ צֶמֶר  ה  רְשָׁ דָּ
ן טֶרֶף  תֵּ וַתִּ לַיְלָה.  עוד  בְּ קָם  וַתָּ בִיא לַחְמָהּ:  תָּ רְחָק  סוחֵר. מִמֶּ
יהָ  כַפֶּ רִי  מִפְּ חֵהוּ.  קָּ וַתִּ דֶה  שָׂ זָמְמָה  לְנַעֲרתֶיהָ:  וְחק  לְבֵיתָהּ 
י  ץ זְרועתֶיהָ: טָעֲמָה כִּ אַמֵּ רֶם: חָגְרָה בְעוז מָתְנֶיהָ. וַתְּ נָטְעָה כָּ
ישׁור.  בַכִּ חָה  לְּ שִׁ יָדֶיהָ  נֵרָהּ:  יְלָה  בַלַּ ה  יִכְבֶּ לא  סַחְרָהּ.  טוב 
לָאֶבְיון:  חָה  לְּ שִׁ וְיָדֶיהָ  לֶעָנִי.  רְשָׂה  פָּ הּ  פָּ כַּ פָלֶךְ:  מְכוּ  תָּ יהָ  וְכַפֶּ
ים  מַרְבַדִּ נִים:  שָׁ לָבֻשׁ  יתָהּ  בֵּ כָל  י  כִּ לֶג.  מִשָּׁ לְבֵיתָהּ  תִירָא  לא 
עְלָהּ.  בַּ עָרִים  שְּׁ בַּ נודָע  הּ:  לְבוּשָׁ מָן  וְאַרְגָּ שׁ  שֵׁ הּ.  לָּ תָה  עָשְׂ
נָתְנָה  וַחֲגור  מְכּר.  וַתִּ תָה  עָשְׂ סָדִין  אָרֶץ:  זִקְנֵי  עִם  בְתּו  שִׁ בְּ
תְחָה  יהָ פָּ חַק לְיום אַחֲרון: פִּ שְׂ וַתִּ הּ.  נַעֲנִי: עז וְהָדָר לְבוּשָׁ לַכְּ
יתָהּ.  בֵּ הֲלִיכות  צופִיָּה  לְשׁונָהּ:  עַל  חֶסֶד  וְתורַת  בְחָכְמָה. 
עְלָהּ וַיְהַלְלָהּ:  רוּהָ. בַּ אַשְּׁ וְלֶחֶם עַצְלוּת לא תאכֵל: קָמוּ בָנֶיהָ וַיְּ
קֶר הַחֵן וְהֶבֶל  נָה: שֶׁ לָּ נות עָשׂוּ חָיִל. וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּ רַבּות בָּ
יָדֶיהָ.  רִי  מִפְּ לָהּ  נוּ  תְּ ל:  תִתְהַלָּ הִיא  ה'  יִרְאַת  ה  אִשָּׁ הַיּפִי. 

יהָ:  עָרִים מַעֲשֶׂ וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁ

בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ
לא  ת  בָּ שַׁ לֵאלהֶיךָ.  בִיעִי  הַשְּׁ וְיום  ךָ.  מְלַאכְתֶּ עֲשה  תַּ יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ

ת יָמִים: שֶׁ י כל עָשה שֵׁ תַעֲשה בו מְלָאכָה. כִּ
בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ

ל  ן כָּ ת קודֶשׁ. עַל כֵּ בַּ תון יום שַׁ בָּ רִאשׁון הוּא לְמִקְרָאֵי קודֶשׁ. יום שַׁ
י לֶחֶם יִבְצְעוּ תְמִימִים: תֵּ שׁ. עַל שְׁ יֵינו יְקַדֵּ אִישׁ בְּ

בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ
גֶד  בֶּ ן לְכָל בּו דְבֵקִים.  יִתֵּ י אֵל  כִּ ים.  קִּ תֵה מַמְתַּ ים שְׁ מַנִּ אֱכול מַשְׁ

ים: עַמִּ שר וְדָגִים וְכָל מַטְּ ים. בָּ לִלְבּושׁ לֶחֶם חֻקִּ
בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ

ר  אֲשֶׁ אֱלהֶיךָ  ה'  אֶת  וּבֵרַכְתָּ   . וְשבָעְתָּ וְאָכַלְתָּ  בּו  כּל  תֶחְסַר  לא 
ים: ל הָעַמִּ י בֵרַכְךָ מִכָּ . כִּ אָהַבְתָּ

בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ
כָל  י  כִּ רְאוּ  חַסְדּו.  מָלְאָה  הָאָרֶץ  וְגַם  בודו.  כְּ רִים  מְסַפְּ מַיִם  הַשָּׁ

עֳלו תָמִים: י הוּא הַצּוּר פָּ ה עָשתָה יָדו. כִּ אֵלֶּ
בַת צוּר עולָמִים: י בו שָׁ ל יָמִים. כִּ ד מִכָּ יום זֶה מְכֻבָּ

ינו וּבֵינִי מְרֵנִי. אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ ת אֵל יִשְׁ בָּ מְרָה שַׁ י אֶשְׁ כִּ
בְרֵי  בְרֵי צְרָכִים. דִּ ר בּו דִּ דַבֵּ ם מִלְּ רָכִים גַּ אָסוּר מְצא חֵפֶץ עֲשות דְּ

מֵנִי: תורַת אֵל וּתְחַכְּ ה בְּ בְרֵי מְלָכִים אֶהְגֶּ סְחורָה אַף דִּ
ינו וּבֵינִי אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ

י. מופֵת  ה לְדר רִאשׁון נָתַן קְדושִׁ י הִנֵּ בּו אֶמְצָא תָמִיד נופֶשׁ לְנַפְשִׁ
יל מְזונִי: י יַכְפִּ שִּׁ כָל שִׁ כָה בְּ י כָּ שִּׁ שִּׁ נֶה בַּ תֵת לֶחֶם מִשְׁ בְּ

ינו וּבֵינִי אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ
ן  פָנָיו. עַל כֵּ נִים בְּ דַת הָאֵל חוק אֶל סְגָנָיו בּו לַעֲרוךְ לֶחֶם פָּ ם בְּ רָשַׁ

פּוּר עֲונִי: י נְבונָיו אָסוּר, לְבַד מִיּום כִּ לְהִתְעַנּות בּו עַל פִּ
ינו וּבֵינִי אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ

וְדָגִים  שר  בָּ טוב  וְיַיִן  לֶחֶם  עֲנוּגִים  תַּ יום  הוּא  ד  מְכֻבָּ יום  הוּא 
י יום שמָחות הוּא וּתְשמְחֵנִי: לִים בו אָחור נְסוגִים כִּ הַמִתְאַבְּ

ינו וּבֵינִי אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ
בורִית  כְּ י  לִבִּ בּו  ס  אֲכַבֵּ ן  כֵּ עַל  לְהַכְרִית  סופו  בו  מְלָאכָה  מֵחֵל 
הוּא  מִנְחָה  וְגַם  מוּסַף  חֲרִית  וְשַׁ עַרְבִית  אֵל  אֶל  לָה  לְּ וְאֶתְפַּ

יַעֲנֵנִי:
ינו וּבֵינִי אות הִיא לְעולְמֵי עַד בֵּ

יחוחַ: יונָה מָצְאָה  רֵיחַ הַנִּ כּוחַ. זִכְרו כְּ תון אֵין לִשְׁ בָּ יום שַׁ
ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כּחַ: בו מָנוחַ. וְשָׁ

וּבָנִים.  אָבות  מְרו  לְשָׁ זְהִירִים  אֱמוּנִים.  לִבְנֵי  ד  נִכְבָּ הַיּום 
יץ כּחַ. נֵי לוּחות אֲבָנִים. מֵרוב אונִים וְאַמִּ שְׁ חָקוּק בִּ

ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כּחַ: יונָה מָצְאָה בו מָנוחַ. וְשָׁ
אֶחָד.  כְּ אָמְרוּ  מַע  וְנִשְׁ נַעֲשה  יַחַד.  בְרִית  בִּ ם  כֻלָּ וּבָאוּ 

רוּךְ הַנּותֵן לַיָּעֵף כּחַ. וּפָתְחוּ וְעָנוּ ה' אֶחָד. בָּ
ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כּחַ: יונָה מָצְאָה בו מָנוחַ. וְשָׁ

וְכָל  מור.  וְשָׁ זָכור  בִיעִי  הַשְּׁ יום  הַמּור.  הַר  בְּ קָדְשׁו  בְּ ר  בֶּ דִּ
ץ כּחַ. קּוּדָיו יַחַד לִגְמור. חַזֵּק מָתְנַיִם וְאַמֵּ פִּ
ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כּחַ: יונָה מָצְאָה בו מָנוחַ. וְשָׁ

בוּעָה.  בְרִית וּשְׁ צּאן טָעָה. יִזְכּור לְפָקְדו בִּ ר נָע כַּ הָעָם אֲשֶׁ
עְתָּ עַל מֵי נחַ. בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ ם מִקְרֵי רָעָה. כַּ לְבַל יַעֲבור בָּ

ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כּחַ: יונָה מָצְאָה בו מָנוחַ. וְשָׁ

בָבַת.  מו  כְּ וְיִנְצָרְכֶם  ת.  בַּ עִם  לְבֵן  יִקְרָא  רור  דְּ
ת.  בָּ יום שַׁ בוּ וְנוּחוּ בְּ ת שְׁ בַּ מְכֶם וְלא יוּשְׁ נְעִים שִׁ
י נְטַע שורֵק  ע עֲשה עִמִּ רושׁ נָוִי וְאוּלָמִי וְאות יֶשַׁ דְּ

י.  נֵי עַמִּ וְעַת בְּ עֵה שַׁ רְמִי שְׁ תוךְ כַּ בְּ
בְרָה  גָּ ר  אֲשֶׁ בֶל  בָּ וְגַם  צְרָה.  בָּ תוךְ  בְּ פּוּרָה  רוךְ  דְּ
יום אֶקְרָא.  מַע קולִי בְּ אַף וְעֶבְרָה. שְׁ נְתוץ צָרַי בְּ
דְהָר  תִּ רושׁ  בְּ ה  טָּ שִׁ הֲדַס  הַר  ר  דְבָּ מִּ בַּ ן  תֵּ אֱלהִים 

מֵי נָהָר.  ן כְּ לומִים תֵּ זְהָר. שְׁ זְהִיר וְלַנִּ וְלַמַּ
וְנַרְחִיב  וּבַמְגִינָה  לֵבָב  מוג  בְּ קַנָא  אֵל  קָמַי  הֲדוךְ 

ה.  ה לְשׁונֵנוּ לְךָ רִנָּ ה וּנְמַלְאֶנָּ פֶּ
נְצור  ךָ.  לְראשֶׁ כֶתֶר  וְהִיא  ךָ  לְנַפְשֶׁ חָכְמָה  עֵה  דְּ

ךָ:  ת קָדְשֶׁ בָּ מור שַׁ יךָ. שְׁ מִצְוַת קְדושֶׁ


